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ANEXO

CAPITULO I

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION PARA
LA CIUDADANIA

Primero. Deber general de cautela y proteccion.

1.

Todos los ciudadanos deben adoptar las medidas necesarias para evitar la generacion
de riesgos de propagacion de la enfermedad COVID-19, asi como la propia exposicion a
dichos riesgos, con arreglo a lo que se establece en este acuerdo, asumiendo un deber
individual de cautela y proteccidn que sera igualmente exigible a las personas titulares
de cualquier actividad.

Las personas que presenten sintomas o estén en aislamiento domiciliario debido a un
diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria
por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada
de COVID-19, deberan cumplir las prescripciones proporcionadas por los servicios de
salud.

Segundo. Medidas generales de prevencion e higiene exigibles a toda la ciudadania.

Con caracter general, y sin perjuicio de las normas, actos o protocolos especificos que se
adopten, toda la ciudadania debera respetar las siguientes medidas basicas de seguridad e
higiene:

— Respetar la distancia interpersonal minima de un metro y medio siempre que sea factible.

— Uso obligatorio de mascarillas para personas de seis afios en adelante cuando no sea posi-

ble mantener la distancia minima interpersonal de un metro y medio y adoptar la siguien-
te etiqueta respiratoria: evitar toser directamente al aire, haciéndolo preferentemente en
un pafiuelo desechable o en el angulo interno del codo y evitar tocarse la cara, la nariz y
los ojos. En todo caso serd obligatorio el uso de mascarilla en los supuestos y con las
excepciones previstas en el articulo 6 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de
medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

— Higiene frecuente de manos con agua y jabon, o en su defecto, con geles hidroalcohdlicos.

— Optar por la realizacion de actividades al aire libre siempre que sea posible.
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— Limpieza, desinfeccion y ventilacion de los espacios, el mobiliario y las superficies utilizados.

— Uso preferente de pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico, ni
intercambio de dinero ni de otro tipo de objetos.

— Adoptar medidas de aislamiento y ponerse en contacto con los servicios de salud tan
pronto como se tengan sintomas compatibles con la COVID-19.

CAPITULO II

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION EN
TODAS LAS ACTIVIDADES

Primero. Medidas generales de higiene y prevencién exigibles a todas las acti-
vidades.

1. Con caracter general, sin perjuicio de las normas, actos o protocolos especificos que se
establezcan por sectores, seran aplicables a todos los establecimientos, locales de nego-
cio, instalaciones y espacios abiertos al publico las medidas de higiene y prevencidn
previstas en este capitulo de medidas generales.

2. El titular de la actividad econémica o, en su caso, el director o responsable de los
centros, instalaciones, espacios de uso publico y entidades, debera asegurar que se
adoptan las medidas de uso, limpieza y desinfeccion en las instalaciones y espacios
correspondientes adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso de estos y que
se sefialan a continuacion:

a) En las tareas de limpieza y desinfeccion se prestara especial atencién a las zonas de
uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas,
mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas y otros elementos de similares
caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

— Se utilizarédn desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad, respetando siempre las especificaciones del fabricante indica-
das en el etiquetado, o bien diluciones de lejia (1:50) recién preparadas.

— Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion de un solo
uso utilizados se desecharan de manera segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

— Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.



